Newsletter fur den 27.11.2025

Als Du mich in der Not anriefst, half ich Dir heraus. (Psalm 81,8)

Kennen Sie so einen Moment? Einen Punkt, an dem Sie nur noch rufen konnten —
und Hilfe kam?

Manchmal sind das keine grol3en Szenen. Eher diese stillen Augenblicke, in denen
innen alles eng wird. Wo die Kraft nicht mehr reicht. Wo Sie merken: Ich kann nicht
mehr. Vielleicht kommt dann dieses Sto3gebet: ,Gott... bitte.“ Und irgendwie,
irgendwo, irgendwann geschieht etwas, das Sie wieder atmen lasst. Hilfe.
Entlastung. Vielleicht nicht so, wie Sie es erwartet haben — aber so, dass Sie wissen:
Ich bin nicht allein gewesen.

Psalm 81 ist ein Erinnerungspsalm. Gott spricht zu seinem Volk Israel und ruft ihnen
in die Gegenwart, was er in der Vergangenheit getan hat: Er hat sie aus Agypten
herausgefuhrt, aus Unterdrickung und Angst. Er erinnert daran um Vertrauen zu
wecken. Der Vers ist wie Gottes eigene Erinnerung: So bin ich. So war ich. Und so
werde ich sein.

Genau darin liegt die Kraft dieses Psalms. Er sagt nicht: ,Fruher habe ich geholfen,
aber jetzt musst ihr sehen, wie ihr zurechtkommt.” Er sagt: ,Erinnert euch, wer ich
bin.“ Erinnerung nicht als wehmutiges Zuruckblicken, sondern als Fundament fur
etwas Neues. Der Psalm stellt uns auf festen Boden: Wir glauben nicht ins Blaue
hinein. Wir vertrauen einem Gott, der bereits gezeigt hat, wie er handelt.

Psalm 81 bleibt aber nicht beim Rickblick stehen. Er ist zugleich Einladung und
Mahnung. Gott erinnert nicht nur an die Rettung, sondern auch daran, wie leicht
Menschen danach wieder eigene Wege gehen. Wie schnell wir uns wieder abkehren
und an uns ,klammern®, statt uns Gott anzuvertrauen.



Fur den Alltag heil3t das: Wenn Not kommt ist der erste Weg nicht Rickzug, sondern
rufen, laut sein, zeigen, dass ich Hilfe brauche und darauf vertrauen, dass Gott
wheraus® hilft. Gott hilft ,heraus®. Vielleicht nicht auf Knopfdruck, sondern das kleine
Offnen eines Weges. Ein klarendes Gesprach. Ein Mensch, der sich meldet. Ein
neuer Gedanke oder auch die Geduld, einen Schritt nach dem anderen zu gehen.
Gottes Herausfihren ist nicht immer so deutlich: Wer zuriickschaut, entdeckt diese
Spuren oft erst im Nachhinein. Gerade deshalb ist der Psalm so wertvoll: Er scharft
den Blick, damit wir Gottes Handeln nicht tbersehen.

Am Ende steht das Vertrauen: Sie dirfen mit Ihrer Not zu Gott kommen. Sie dirfen
erwarten, dass er handelt. Vielleicht anders, als Sie es planen. Vielleicht spater, als
Sie hoffen.

Liebe Leserinnen und Leser, mit diesem Vertrauen mdchte ich Sie in den heutigen
Tag und in die Adventszeit schicken.

Ich wiinsche lhnen einen gesegneten 1. Advent
Ihre Raili Volmert

Gottesdienste in der Gemeinde

Am Sonntag, den 30.11.2025 feiern wir einen Fruhsticksgottesdienst zum 1. Advent
um 9 Uhr im Gemeindezentrum am Bleibergweg. Fur unsere Planung bitten wir um
eine Anmeldung Uber das Gemeindeburo 02102 34570.

Am Dienstag, den 02.12.2025 laden wir um 18 Uhr zur Adventsandacht mit Pfr.
Martin Jordan in die Kirche Lintorf ein.

Am Sonntag, den 07.12.2025 feiern wir um 10:30 Uhr einen Gottesdienst mit
anschlieRendem Mittagessen in der Kirche Angermund. Den Gottesdienst halt Pfr. Dr.
Steffen Weishaupt. Im Anschluss an den Gottesdienst hat der Weltladen Angermund
fur Sie gedffnet.

Am Dienstag, den 09.12.2025 laden wir um 18 Uhr zur Adventsandacht mit Pfr. Dr.
Steffen Weishaupt in die Kirche Lintorf ein.

Informationen

Der Frauenkreis trifft sich am Montag, den 01.12.2025 um 15 Uhr im
Gemeindezentrum Angermund zu einem Adventlichen Beisammensein.

70 plus? Letzter Aufruf far die Anmeldung!

Alle Senior*innen im Alter ab 70 Jahren sind herzlich zu unseren
Senior*innenadventsfeiern eingeladen.

In Lintorf im Gemeindezentrum am Bleibergweg laden wir am 05.12.2025 zu einem
gemutlichen Beisammensein ein, in der Kirche Angermund feiern wir gemeinsam am
12.12.2025 die Adventszeit.

Wir bitten Sie um eine rechtzeitige Anmeldung, wahrend der Burozeiten im
Gemeindeburo (Tel 02102 34570), damit wir planen kénnen.
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Wie schon leuchtet
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Der Eintritt ist frei.
Uber eine Spende freuen wir uns.
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