
Juni 2025

Jeden Vormittag 
9.30 – 12.00 Uhr Morgenrunde im Treff

3. Juni: Dienstag 
10.00 – 12.00 Uhr Würfelspiele

10.00 – 12.00 Uhr Digitaler Treff: das 
eigene Handy/Tablet verstehen lernen

4. Juni: Mittwoch 
ab 13.30 Uhr Spielenachmittag im Treff 

14.30 – 16.30 Uhr Frauenhilfe 
Singen im Frühling mit Sabine Schulz,  
GZ Bleibergweg 

6. Juni: Freitag 
13.30 – 17.00 Uhr Nachmittagstreff  
mit Spiel & Spaß 

8. Juni: Pfingstsonntag 
10.30 Uhr Gottesdienst im Pfarrgarten 
Linnep, anschl. gemütliches Beisammensein 

10. Juni: Dienstag 
Leider geschlossen 

11. Juni: Mittwoch 
ab 13.30 Uhr Spielenachmittag im Treff 

14.30 – 16.30 Uhr Frauenhilfe 
"Die Linde, ein ganz besonderer Baum"  
mit Gisela Frankenberg, GZ Bleibergweg 

13. Juni: Freitag 
13.30 – 17.00 Uhr Nachmittagstreff 
mit Spiel & Spaß 

17. Juni: Dienstag 
10.00 – 12.00 Uhr Würfelspiele

10.00 – 12.00 Uhr Digitaler Treff: das 
eigene Handy/Tablet verstehen lernen

14.30 – 17.00 Uhr Lintorfer Stube 
Niederschwelliges Betreuungsangebot für 
Demenzerkrankte  (bei Interesse bitte anmelden)

18. Juni: Mittwoch 
ab 13.30 Uhr Spielenachmittag im Treff 

23. Juni: Freitag 
13.30 – 17.00 Uhr Nachmittagstreff 
mit Spiel & Spaß

24. Juni: Dienstag 
10.00 – 12.00 Uhr Würfelspiele

25. Juni: Mittwoch 
ab 13.30 Uhr Spielenachmittag im Treff 

14.00 – 16.30 Uhr Frauenhilfe 
Wir machen einen Ausflug an die Ruhr,  
Treffpunkt 13.45 Uhr am GZ Bleibergweg 
Teilnahme nur nach Anmeldung!

26. Juni: Donnerstag 
19.00 Uhr Mutimedialer Vortrag zum Kriegsende 
vor 80 Jahren in Europa, mit G. Falhs-Abels 
im GZ, Bleibergweg 78

27. Juni: Freitag 
Barbecue-Party auf der Wiese  
ab 14.00 Uhr mit Grillen, Bowle, Spaß, 
Spiel u.v.m.

29. Juni: Sonntag 
10.30 Uhr Familiengottesdienst  
und anschl. Gemeindefest im 
Pfarrgarten KAP

Jeden Montag 
14.30 Uhr "Singen macht glücklich" 

im Pfarrhaus K.-Adenauer-Platz 11

16.00 Uhr und 17.45 Uhr Qi Gong 
im Pfarrhaus K.-Adenauer-Platz 11

Jeden Mittwoch  
ab 13.30 Uhr SKAT & Rummikub  

und was Spaß macht

Jeden Donnerstag 
9.30 – 10.30 Uhr und 10.45 – 11.45 Uhr 

Gedächtnistraining

14.00 – 14.45 Uhr Sitzgymnastik   
Bitte anmelden!

13.30 – 15.00 Uhr Gymnastik, Spiel & Spaß  
in der Turnhalle Am Weiher

Jeden Freitag 
ab 13.30 Uhr Spiele, die Spaß machen

Jeden Vormittag:  
ab 9.30 Uhr Morgenrunde im Treff

Rätselecke

Kettenrechnen: Ein Gesicht mit lachendem Mund 
heißt, die folgende Zahl abziehen, Gesicht mit 
geradem Mund heißt, die Zahl dazuzählen:

72  13  7  23  9  19  7 211 9 

 3  14   
= ?             Quersumme: ?

Vorschau  
2.Juli: Mittwoch 9:30 Uhr  

„Rotes Sofa 2.0“ auf dem Marktplatz

Das rote Sofa 2.0

Bitte nehmen Sie Platz!



Unser Service für Sie:

•	 Demenzberatung	pflegender	Angehöriger

•	 Beratung und Hilfe bei Amtsangelegenheiten

•	 Begleitung	zu	Behörden

Telefonberatung und 
Informationen

Hol- und Bringdienste

Einkaufsservice

Besondere Veranstaltungen 
Juni 2025

Auskunft:
AKTIVTREFF60plus

Bettina Borsch 
Krummenweger Str. 1 
40885 Ratingen 
Tel.  02102/ 3 16 11 
Fax. 02102/ 38 98 31 
Aktiv@treff60.de

Bürozeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag 
8.00 – 10.00 Uhr

Öffnungszeiten:
Montag:  9.30 – 12.00 Uhr

Dienstag:  9.30 – 12.00 Uhr

Mittwoch: 9.30 – 12.00 Uhr  
  13.30 – 17.00 Uhr 

Donnerstag: 9.30 – 12.00 Uhr  
  13.30 – 17.00 Uhr 

Freitag:  9.30 – 12.00 Uhr 
  13.30 – 17.00 Uhr 

Samstag:  Bitte achten Sie auf die  
  Aushänge.

Kostenloser QR-Code generator Online | Machen Sie einen QR-Code https://free-qr.com/de/

1 von 1 26.03.2023, 16:51


