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Ich habe mir vorgenommen: Ich will mich hüten, dass ich nicht sündige mit meiner 
Zunge. (Psalm 39,2) 
 
Ich poste ein Foto auf Instagram und schaue danach, wie viele Menschen das Foto 
angeschaut haben, wieviel Likes (Zustimmung) es gibt oder ob es vielleicht sogar 
Kommentare (hoffentlich positive) gibt. Wir leben in einer Welt voller Lautstärke, Meinungen 
und sofortiger Reaktionen. Hier wirkt Stille oft wie Schwäche oder Passivität. Doch Psalm 39 
zeigt uns ein anderes Bild: David entscheidet sich bewusst, zu schweigen – und nicht etwa, 
weil er nichts zu sagen hätte, sondern weil er seine Worte abwägt, seine Zunge "im Zaum" 
halten will. 
So mancher Kommentar der durch die Medien geht, bringt mich auch auf den Gedanken. 
Manches hätte lieber nur gedacht werden sollen. 
Ich selbst bin oft versucht, sofort auf eine Nachricht, eine Meldung zu reagieren und stoppe 
mich dann. Manchmal ist Schweigen einfach mal angebracht. Reden ist Silber, Schweigen 
ist Gold. 
 
Psalm 39 wurde über Jahrhunderte hinweg von Menschen in Zeiten innerer Not, Krankheit 
oder beim Erleben von Ungerechtigkeit gebetet.  
David selbst sieht im Angesicht von Nichtgläubigen (Gottlosen) das Schweigen als besseren 
Weg. Er weiß: Worte können nicht nur heilen, sondern auch verletzen, entzweien, 
Missverständnisse verstärken. 
Sein Schweigen ist kein Zeichen von Resignation, sondern Ausdruck von 
Selbstbeherrschung. Er will seinen Gott verteidigen, aber nicht im Zorn sich seines Gottes 
unwürdig zeigen. 
 
Der Reflex, „das letzte Wort zu haben“, ist allgegenwärtig. Doch Psalm 39,2 lädt uns ein, 
nach innen zu hören. 
Was wäre, wenn wir uns in hitzigen Momenten zurücknähmen? Wenn wir nicht auf jede 
Provokation eingehen müssten? Wenn wir unser Herz erst vor Gott ausschütteten – ehe wir 
Menschen antworten? 
 
"Ich habe mir vorgenommen: Ich will mich hüten, dass ich nicht sündige mit meiner Zunge." 
erinnert uns: Echte Stärke liegt nicht im Reden – sondern im Hören. 
 
Herzliche Grüße 
Ihre Raili Volmert 

 



Gottesdienste in der Gemeinde  

Am Sonntag, den 10.08.2025 findet um 10:30 Uhr ein Gottesdienst mit 
anschließendem Kirchenkaffee im Gemeindezentrum am Bleibergweg statt. Den 
Gottesdienst hält Pfr. Martin Jordan.  

Am Sonntag, den 17.08.2025 feiern wir um 10:30 Uhr einen Gottesdienst in der 
Kirche Angermund mit Pfr. Martin Jordan. Diesen Gottesdienst können Sie online auf 
YouTube verfolgen. Nach dem Gottesdienst hat der Weltladen Angermund für Sie 
geöffnet.  

 

 


