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„Heile du mich, HERR, so werde ich heil; hilf du mir, so ist mir geholfen“ 
(Jeremia 17,14) 

Dieser Vers stammt vom Propheten Jeremia, der sich in Not befindet. Er lebte in 
einer Zeit, in der das Volk der Stämme Israels sich von Gott entfernt hatte. Es 
herrschte religiöse Gleichgültigkeit und soziale Ungerechtigkeit. Gott reichten diese 
Zustände und Jeremia sollte in dieser schwierigen Zeit Gottes Gericht ankündigen. 
Das stieß allerdings auf wenig Beachtung. Jeremia wurde verspottet und letztlich 
verfolgt. In dieser Situation entstehen die Worte der Tageslosung, es ist ein Gebet, 
ein Hilfeschrei: „Heile du mich … hilf du mir …“ 

Jeremia zeigt uns damit, dass wir mit allem zu Gott kommen dürfen – nicht stark, 
immer ehrlich. Seine Worte sollen uns Mut machen, sich in schwerer Zeit nicht zu 
verstecken, sondern sich an Gott zu wenden. 

Mit Gottes Hilfe kann ich heil werden. 

Dabei sehe ich eher das Heilen unserer Angst, nicht körperliche Heilung von 
Krankheiten. Gott hört uns zu, was immer auch ist und schenkt uns damit Ruhe und 
Kraft. 

Und die können wir oft brauchen! 

Wie soll das nun gehen mit dem Heil werden? Wenn wir uns an Gott wenden, wenn 
wir uns ihm öffnen, können wir schon in dieser Hinwendung spüren, dass da ein 
Gegenüber ist. In unserem Ängstlich-Sein, Besorgt-Sein, Leidend-Sein sind wir nicht 
allein. Da ist eine liebende Kraft, die weiß, wie wir uns fühlen. Die in Jesus selbst 



solche Gefühle durchlebt hat. Allein dieses Gefühl kann mein Herz ein wenig leichter 
machen, sicherer, heiler. 

An dunklen Tagen wünschen wir Ihnen dieses Licht! 

Ihre 

Raili Volmert und Martin Jordan 

 

Gottesdienste in der Gemeinde  

Am Sonntag, den 20.07.2025 feiern wir um 10:30 Uhr einen Gottesdienst in der 
Kirche Angermund. Den Gottesdienst hält Pfr. Matthias Leithe. Diesen Gottesdienst 
können Sie online über YouTube verfolgen. Im Anschluss an den Gottesdienst hat 
der Weltladen Angermund für Sie geöffnet.  

Am Sonntag, den 27.07.2025 findet der Gottesdienst um 10:30 Uhr in der Kirche 
Lintorf statt. Den Gottesdienst hält Pfr. Dr. Steffen Weishaupt. 

Neuigkeiten 

Am Mittwoch, den 23.07.2025 treffen sich die ‚Evangelischen Frauen in Lintorf‘ 
(Frauenhilfe) um 14:30 Uhr (bei schönem Wetter auf der Terrasse des Pfarrhauses 
am KAP) um den Sommer zu feiern.  

Der Filmvortrag von Ernst Rieder zum Berliner Schloss am 24.08.2025 im 
Aktivtreff fällt aus! Ein neuer Termin wird rechtzeitig bekanntgegeben.  


